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1. 제안 배경

신입사원 2년차 핵심키워드

Remind Refresh Rebuilding

조직 속의 나

비전혼돈 직무소진

목표 불확실성

무한경쟁사회

스트레스
일의 의미

자아탐색

직무몰입

전문성
자율성 경력개발

성장비전

대인관계

내적동기부여

열심히, 빠르게 달려오다
방향성을 잊고 지쳐버린

사원들을 위한 재충전의 시간

Burnout
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Learn2 Solution

2. 주요 과정 컨셉

Remind Refresh Rebuilding

입사의 기쁨도 잠시, 
반복되는 일상에

지치고 매너리즘에 빠지셨군요!

• 우리들의 이야기(4H)

• 내 마음 워크숍 (4H)

끝나지 않을 것 같은 코로나 19, 
잠시 바람 쐬고 올까요? 
면역력 높여 볼까요!

가상현실 세계에서
협력과 소통게임 어떠세요?

미래 전문가로서 방향성 설정!  

• 집에서 세계속으로,  
방구석 랜선 여행 (2H)

• 수고한 우리에게
기력회복! 한방영양제 (2H)

• 가상현실에서 달라진 나, 
메타버스 COLLABO (4H)

• Career Compass W/S(4H)
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3. 교육 운영 개요와 범위

▶운영개요 ▶범위

▪ 신입사원시절의열정과로열티를제고함

▪ 근무하며경험한열정경험을공유하고상호간

긍정적인자극을부여함

▪ 일과삶의미래계획수립과고민공유와해결
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4. 과정설계 Key Approach

비대면몰입촉진운영 Ontact 학습을고려한컨텐츠및교수방법설계

Point 1. Point 2.

비대면 교육환경의 한계를 극복하기 위해

교육 컨셉에 맞는 온오프라인 다양한 운영물품을

준비, 학습자 몰입을 촉진함

온라인 교육에 적합한 컨텐츠 구성과 몰입과 소통을

촉진하는 온라인 퍼실리테이팅 도구, 비대면 강의 운영

경험이 풍부한 강사로 성공적인 온라인 교육을 제공함

✓ 효과적 비대면 강의를 위한 컨텐츠와 강사

✓ 몰입과 소통을 촉진하는 Online Facilitating
해외감성뿜뿜
『기념품과과자』세상에서하나뿐인

『내마음보고서』
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과정설계 Key Approach

학습자중심의참여형교육방법적용 자기성찰과상호코칭을할수있는대화도구활용

Point 3. Point 4.

참여식(Activity, 토의 등) 교육방법을 적용하여 과정에

대한 동기부여와 학습 내용에 대한 흥미와 몰입을 높임

자신의 모습을 되돌아보고, 

동기들과 현업에서의 고민을 나누며

다양한 관점을 학습하고 공감할 수 있도록 과정을 구성함
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입사의 기쁨도 잠시, 

반복되는 일상에

매너리즘에 빠지셨군요!

구성 과정

Remind

M1. 우리들의이야기

M2. 내마음워크숍RRemind



과정목표

과정특징및기대효과

과정구성
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교육시간

소통도구

우리들의 이야기M1
4H

모듈 내용 교수법

응답하라

나의첫날

▪응답하라, 나의첫날
-입사시절영상시청하고
자기소개서를통해입사시초심을돌아보고당시의열정과
기대감을떠올림

동영상
Activity
팀발표

열정

재발견

▪ 열정진단

▪ 열정스토리작성, 그룹공유
-입사후수행했던업무중열정발휘대표스토리작성

▪ 팀별강연자선정

▪ 열정콘서트
-우리가만드는강연 100℃

고민타파
정상회담

▪ Life – Career 고민모으기

▪ 고민확인과고민해결솔루션

▪ 나만같고있는고민이아닌함께나누는고민
-대표고민에대해팀별로고민이다/아니다를논의하고, 
솔루션을처방함

▪ 입사당시를회상하며신입사원의열정, 

로열티를이끌어낼수있음

▪ 긍정경험공유를통한동기간상호격려

▪ 다양한교수설계및운영을

적용하여 1년전신입사원시절을

재미있게뒤돌아보며열정을재점화함
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M1 우리들의 이야기

거짓말을해서라도보여주고싶었던

입사지원서속나의열정

(신입사원입문교육시작성한)

1년뒤나에게쓰는편지
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과정목표

과정특징및기대효과

과정구성
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교육시간

소통도구

내마음 워크숍M2
2~4H

▪ 자기성찰을통해

개인의심리적특성을이해함

▪ 개인고유한경쟁력을강화하여

내적동기를촉진함

▪ 나의심리진단을기반한

세상에서하나뿐인나만을위한, 

나의마음을읽어주는책증정

▪ 세상에서하나뿐인 ‘내마음보고서’

를 활용하여워크숍진행함

모듈 내용 교수법

(사전)

내마음
보고서

▪온라인사전검사시행

▪내마음보고서제작및수령
개인진단

내마음

워크숍

▪ 내마음보고서기본원리소개

▪ 내마음보고서파트별해석법

▪ 나의심리코드분석하기

▪ 그래서나는그렇다

-심리검사결과를통해내마음관계이슈탐색

▪ 나어때: 나의스트레스요인파악

▪ 나를위한심리처방전작성하고나누기

▪ 내마음보고서활용법

-일상에서내마음보고서를활용하여효과적으로자기성찰

할수있는다양한방법제안

Zoom
워크숍
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M2 내마음 워크숍

12
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M2 내마음 워크숍

•

•
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끝나지 않을 것 같은 코로나 19, 

잠시 바람 쐬고 올까요?

면역력 높여 볼까요? 

구성 과정

Refresh

M3. 집에서세계속으로, 랜선여행

M4. 수고한우리에게

기력회복! 한방영양제

RRefresh



과정목표

과정특징및기대효과

과정구성
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교육시간

소통도구

집에서 세계 속으로, 랜선여행M3
2~3H

모듈 내용 교수법

여행준비
▪여행장소정하기

-투표를통해프라이빗투어장소선정

구글
서베이

랜선여행

▪ 오감만족, 집결장소로가는길

-수입과자, 음료등여행박스오픈 (옵션) 

-현지감성, City Driving & ASMR

-출석체크

▪ 집에서세계속으로, 랜선여행

-랜선여행안내와가이드소개

-랜선투어

▪ 여행소감나누기

▪ 단체촬영

Live 링크

▪ 일상에서벗어나, 

해외명소를접하며리프레시함

▪ 여행과관련된개인의추억을

회상하며긍정정서강화

▪ 비대면 Tool을활용하여

현지가이드와실시간소통하며

전문적인관광서비스를경험함

바르셀로나
Driving & Listen
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1. 여행 프로세스

여행지 투표

학습자가 직접 정하는
세계 여행 장소

여행 준비

현지 물품 수령
(기념품) 

랜선여행

전문 가이드와
실시간 랜선여행

기념촬영

여행 소감과
단체 촬영

• Only 현대케피코를 위한

프라이빗 랜선여행! 

•해외 유명 관광지 중

학습자 온라인 투표로

여행지를 선정합니다. 

•오감만족 랜선여행을 위해

여행지에 Matching된

Beverage를 전달합니다.

(옵션)  

•여행 당일, 인솔자 출석체크

이후 랜선여행 주소 전달! 

•집에서 세계속으로~

떠나볼까요?!

•짧은 랜선 여행! 

아쉬운 마음을 담아

단체 촬영~! 

집에서 세계 속으로, 랜선여행M3
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영국 런던 파리 몽마르뜨 독일 베를린
스페인
바르셀로나

스페인
세고비야

포르투갈
포르투

오스트리아
비엔나

스페인
세비야

이탈리아, 
바티칸

터키
이스탄불

체코 프라하
이탈리아
피렌체

✓ 현지상황에 따라 여행장소는 변경될 수 있습니다. 

집에서 세계속으로, 랜선여행M3

2. 랜선여행 추천 장소
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※ 런투컨설팅은 2021년 한국관광공사 랜선여행 공모전 컨설팅 용역업체로 코로나19 환경에 맞춰 한국관광공사

주관, 랜선여행 업체들의 여행 상품, 가이드 역량 개발 및 컨설팅을 수행하였습니다. 

M3 집에서 세계속으로, 랜선여행

3. 랜선여행 전문성과 경험 보유

KTO 랜선여행공모전컨설팅결과보고
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과정목표

과정특징및기대효과

과정구성

Copyright © 2022 Learn2 Consulting

교육시간

소통도구

수고한 우리에게 기력회복! 한방 영양제M4
2~3H

모듈 내용 교수법

준비 ▪사전에준비물우편으로보내기

공진단

만들기

▪ 퀴즈로알아보는한방인문학 / 건강알쓸신잡

-공진단의유래및효능

-건강상식퀴즈, 잘못된상식바로잡기

▪ 귀, 눈, 손가락지압을통해알아보는만성스트레스

▪ 한방영양제알아보기

-집에서쉽게만들수있는영양제 재료, 효능, 비율, 구입방법

▪ 한방영양제만들기(금박선택사항)

- 2가지종류의한방영양제만들기(총 10개)

▪ 한방영양제시식및복용방법안내

▪ 소감나눔및마무리

Activity

▪ 수고한나를위해건강을살펴보고, 

감사의마음을담아바로먹을수있는

공진단을만들며긍정적정서를

형성한다.

▪ 면역력향상과기력회복을돕는

공진단을집에서쉽게만들수있는

방법을알려드리며, 개인별고공진단을

제작합니다.
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M4 수고한 우리에게 기력회복! 한방 영양제



가상현실 세계에서

협력과 소통게임 어떠세요?

전문가로의 방향성 설정! 

구성 과정

Rebuilding
M5. 메타버스COLLABO

M6. Career Compass Workshop 

RRebuilding



과정목표

과정특징및기대효과

과정구성
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교육시간

소통도구

22

메타버스 콜라보(COLLABO)M5
4H/합반

모듈 내용 교수법

셋팅

▪ COLLABO 모바일시뮬레이션 App 다운

*런투컨설팅자체개발게이미피케이션 App입니다

▪ GATHER 회원가입 (메타버스) 

시뮬레이션

메타버스
COLLABO

▪ 메타버스콜라보 소개

▪ 운영방법소개

-콜라보 App / GATHER 활용

▪ 팀별전략수립

▪ 시뮬레이션활동

▪ 성과분석및결과

▪ 활동Wrap up

-신뢰기반의소통으로협업

-현업에서협업촉진하기

▪ 게이미피케이션을활용하여신뢰와소통

기반의협업의시너지를경험함

▪ 협업을저해하는요소를이해하고

이를극복하여성과를창출함

▪ 가상현실의메타버스와

App 기반의시뮬레이션게임을

통해최신트렌드교육에적용

▪ 구조화된 App 활용으로협업과

관련된현업의이슈를Wrap up 

하여도출할수있음
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M5 메타버스 콜라보: GATHER 활용
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M5 메타버스 콜라보(COLLABO)

콜라보 Activity 개요

콜라보 Activity는 6팀이 스마트기기를 이용하여 획득한 정보에

기반하여, 최적의 성과를 내기 위하여 각 부족이 생산한 자원을

부족간 거래(소통)하는 방식입니다. 

Activity 과정에서 성과를 창출하기 위한 소통, 신뢰, 협업 실천의 중요성을
인식할 수 있습니다. 

콜라보 Activity는 런투컨설팅에서 독자적으로 개발한 App과
메타버스 플랫폼 게더타운을 활용하여 진행 됩니다. 

3~4분기 거래(경영)활동을 위한 전략을 수립하고, 역할을 부여하며, 

부족간 협상력을 통해 자신들의 성과를 최대화 할 수 있는 자원들을

획득해야 합니다.
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M5 메타버스 콜라보(COLLABO)

성과 달성을 위한
핵심가치의 실천

협업신뢰

소통

Activity 과정에서 성과를 창출하기 위한 소통, 신뢰, 협업 실천의 중요성을 인식할 수 있도록 함

콜라보시놉시스와주요경험
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M5 메타버스 콜라보(COLLABO)

콜라보주요프로세스

룰 안내 및 셋팅

성과&신뢰
결과분석 / Wrap up

정보획득/분석역할 배분 및 전략수립

전략 수정자원/정보 거래

(2.5H)
(0.5H)

(1H)

▪ 팀별소회의실 방문으로 팀간거래 협의
▪ 어플리케이션을 통해실시간 거래 진행

테라러시비대면 클립.mp4
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M5

콜라보비대면온라인은다음과같이진행됩니다.

각 팀 별 실시간
거래 현황 및
자원이 실시간으로
확인할 수 있습니다. 

게임이 종료되면
결과를 바로
확인하고 피드백 할
수 있습니다. 

각 팀에서 나눈 성찰
내용을 자유롭게
공유합니다. 

몰입과 참여촉진을
위해 강사는
스트리머처럼
재미있게 진행합니다. 

메타버스 콜라보
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테라러시비대면 클립.mp4


과정목표

과정특징및기대효과

과정구성
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교육시간

소통도구

Career Compass W/SM6
4H

모듈 내용 교수법

워크숍소개
▪성장로드맵설정의중요성

▪워크숍프로세스

Zoom
워크숍

My History

▪ 성장단계와셀프피드백

▪ My History 작성: 개인업무경험과일의의미탐색

▪ 직업적의미부여와소명기술서

My Inventory

▪ 성장디딤돌, 강점개발

▪ 나의강점탐색하기

▪ My Inventory 작성: 개인의강약점

Vision & 
Choice

▪ 비전의중요성

▪ 나를이끌어줄성장비전탐색

Action Plan

▪ 비전, 목표달성가능성을높이는실행계획

▪ 경력및역량개발작성

▪ 상호공유

▪ 입사이후업무경험속에서

긍정경험을리뷰할수있음

▪ 전문가로서성장비전을

구체화할수있음

▪ 일의의미, 개인의성장비전과

경력개발에대한생각구체화

28

2단계 나의 강, 약점.pptx
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M6 Career Compass W/S

29
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M6 Career Compass W/S

30

Career Compass Workshop.pptx


동기들과 협력과 소통을 통한

미션해결

구성 과정

Option
M7. Passion in Seoul

M8. ILJU 리더십챌린지

M9.랜선체육대회

M10. 다짐테라리움

OOption PG



Copyright © 2022 Learn2 Consulting

M7 Passion in Seoul

➢

➢

➢

▶진행방식

▪

▪

▪

▪

▪

교육시간

7H
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M8 핵심가치 챌린지

핵심가치

LOVE

핵심가치

핵심가치

교육시간

4H



과정목표

과정특징및기대효과

과정구성

Copyright © 2022 Learn2 Consulting

교육시간

소통도구

▪ 동기들간상호친밀감을높여긍정적

분위기를조성할수있다. 

▪ 다양한 Activity에참여하며팀워크의

중요성을인식할수있다.

▪ Z세대의특성을고려한다양한 Activity 

활동으로긍정에너지촉진

▪ 하나된팀으로공동체의식함양

▪ 조직생활에서팀워크의중요성인식

34

랜선체육대회M9
3H
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M9 랜선체육대회 문제 양식

팀대항퀴즈풀이미션과팀웍미션을다양하게조합하여운영



과정목표

과정특징및기대효과

과정구성
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교육시간

소통도구

▪ 다짐테리리움을통해조직생활에서의

나의다짐팻말과함께성장하는자신의

모습을확인할수있다.

▪ 다짐테라리움을근무지에서매일

보게함으로서행동변화에대한

엥커링효과

36

다짐테라리움M10
2~3H

모듈 내용 교수법

다짐테라리움

‘용기속작은
정원'

1. 현재나의모습과다짐돌아보기

2. 다짐테라리움의특징및주의사항이야기하기

3. 다짐테라리움만들기

4. 팻말에다짐과마음가짐작성하기

5. 서로의다짐을이야기하고경청하기

6. 다짐을되새기며과정마무리

7. 다짐테라리움관리방법

체험

팀활동

강의
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M10 다짐테라리움

▶테라리움구성품


